(disculpa por la mala traducción) PELIGRO DE USAR LA CAJA DE ESPÍRITU Era un tamaño 16/18 ahora un 
tamaño 10/12 vergüenza que no sea una pérdida de peso saludable, no hablo mucho de Alex en estos 
días o el hecho de que nunca debería haber usado esa caja de espíritu, pero el hecho honesto (no loco) 
es que me robó 


1. El médico no cree y nunca sabrá lo que está mal conmigo 2. No hay tratamiento para la posesión del 
espíritu 3 las películas me han hecho ningún favor y las iglesias no pueden ayudar 


En estos días estoy prácticamente postrado en cama con algo que nadie (incluido yo tbf) entiende. 
Apenas puedo comer, no duermo y mi mente se ha borrado. No puedo leer publicaciones largas, ya no 
escribo (generalmente) de hecho, ya no hago nada. 


La mayoría de la gente se preguntaría qué está mal conmigo y diagnosticar erróneamente la depresión 
crónica y se preguntaría por qué simplemente no "cortar" nadie realmente cree realmente que los 
espíritus pueden matarte así, pero eso es exactamente lo que está sucediendo y no hay una cosa que 
puedo hacer al respecto Tengo que aceptar mi vida será tomada por una enfermedad sobrenatural 


Así que Alex o cualquiera que sea su maldito nombre no se ha ido, mi situación no ha mejorado, 
simplemente no he dicho lo que realmente está pasando, pero siento la necesidad de hablar, ya que soy 
muy consciente de que estoy viviendo con tiempo prestado. 


No creo que tenga que decirle a nadie que no se metan con las cajas de espíritus, ya que la mayoría de 
las personas no son curiosas o más al punto estúpido como si fuera, pero es seguro decir que desearía 
haber tenido miedo de ellos antes de que esto atacara mi vida 



